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I settimana di Quaresima 3

Vespri del Venerdì

�V. O Dio ✠ vieni a salvarmi.
�R. Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloria al Padre, al Figlio
e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre,
e nei secoli dei secoli. Amen.

Inno

Accogli, o Dio pietoso,
le preghiere e le lacrime
che il tuo popolo effonde
in questo tempo santo.

2.  Tu che scruti e conosci
i segreti dei cuori,
concedi ai penitenti
la grazia del perdono.

3.  Grande è il nostro peccato,
ma più grande è il tuo amore:
cancella i nostri debiti
a gloria del tuo nome.

4.  Risplenda la tua lampada
sopra il nostro cammino,
la tua mano ci guidi
alla meta pasquale.

5. Ascolta, o Padre altissimo,
tu che regni nei secoli
con il Cristo tuo Figlio
e lo Spirito Santo. Amen.

1 ant. Risanami, Signore,
ho peccato contro di te.

Salmo 40 Preghiera di un malato

Beato l’uomo che ha cura del debole, *
nel giorno della sventura il Signore lo libera.

Veglierà su di lui il Signore, †
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lo farà vivere beato sulla terra, *
non lo abbandonerà alle brame dei nemici.

Il Signore lo sosterrà sul letto del dolore. *
Gli darai sollievo nella sua malattia.

Io ho detto: «Pietà di me, Signore; *
risanami, contro di te ho peccato».

I nemici mi augurano il male: *
«Quando morirà e perirà il suo nome?».

Chi viene a visitarmi dice il falso, †
il suo cuore accumula malizia *
e uscito fuori sparla.

Contro di me sussurrano insieme i miei nemici, *
contro di me pensano il male:

«Un morbo maligno su di lui si è abbattuto, *
da dove si è steso non potrà rialzarsi».

Anche l’amico in cui confidavo, †
anche lui, che mangiava il mio pane, *
alza contro di me il suo calcagno.

Ma tu, Signore, abbi pietà e sollevami, *
che io li possa ripagare.

Da questo saprò che tu mi ami *
se non trionfa su di me il mio nemico;

per la mia integrità tu mi sostieni, *
mi fai stare alla tua presenza per sempre.

Sia benedetto il Signore, Dio d’Israele, *
da sempre e per sempre. Amen, amen.

1 ant. Risanami, Signore,
ho peccato contro di te.
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2 ant. Il Signore dell’universo è con noi,
rifugio e salvezza è il nostro Dio.

Salmo 45 Dio rifugio e forza del suo popolo

Dio è per noi rifugio e forza, *
aiuto sempre vicino nelle angosce.

Perciò non temiamo se trema la terra, *
se crollano i monti nel fondo del mare.

Fremano, si gonfino le sue acque, *
tremino i monti per i suoi flutti.

Un fiume e i suoi ruscelli rallegrano la città di Dio, *
la santa dimora dell’Altissimo.

Dio sta in essa: non potrà vacillare; *
la soccorrerà Dio, prima del mattino.

Fremettero le genti, i regni si scossero; *
egli tuonò, si sgretolò la terra.

Il Signore degli eserciti è con noi, *
nostro rifugio è il Dio di Giacobbe.

Venite, vedete le opere del Signore, *
egli ha fatto portenti sulla terra.

Farà cessare le guerre sino ai confini della terra, †
romperà gli archi e spezzerà le lance, *
brucerà con il fuoco gli scudi.

Fermatevi e sappiate che io sono Dio, *
eccelso tra le genti, eccelso sulla terra.

Il Signore degli eserciti è con noi, *
nostro rifugio è il Dio di Giacobbe.

2 ant. Il Signore dell’universo è con noi,
rifugio e salvezza è il nostro Dio.
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3 ant. Tutte le genti verranno
ad adorarti, Signore.

Cantico Inno di adorazione e di lode

Grandi e mirabili sono le tue opere, †
o Signore Dio onnipotente; *
giuste e veraci le tue vie, o Re delle genti!

Chi non temerà il tuo nome, †
chi non ti glorificherà, o Signore? *
Tu solo sei santo!

Tutte le genti verranno a te, Signore, †
davanti a te si prostreranno, *
perché i tuoi giusti giudizi si sono manifestati.

3 ant. Tutte le genti verranno
ad adorarti, Signore.

Lettura breve

Siate lieti nella speranza, forti nella tribolazione, perseveranti nella pre-
ghiera, solleciti per le necessità dei fratelli, premurosi nell’ospitalità. Be-
nedite coloro che vi perseguitano, benedite e non maledite. Rallegratevi
con quelli che sono nella gioia, piangete con quelli che sono nel pianto.
Abbiate i medesimi sentimenti gli uni verso gli altri! Non aspirate a cose
troppo alte, piegatevi invece a quelle umili. Non fatevi un’idea troppo
alta di voi stessi.

Responsorio breve

�R. Chi ama il suo fratello * rimane nella luce.
Chi ama il suo fratello rimane nella luce.
�V. Non vi è in lui nulla di oscuro,
* rimane nella luce.
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Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Chi ama il suo fratello rimane nella luce.

Al Magnificat

Ant. Se vuoi che la tua offerta
sia gradita al Signore,
riconciliati con il tuo fratello
e vivi in pace con lui.

Cantico della B.V. Maria
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perché ha guardato l’umiltà della sua serva. *
D’ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata.

Grandi cose ha fatto in me l’Onnipotente *
e Santo è il suo nome:

di generazione in generazione la sua misericordia *
si stende su quelli che lo temono.

Ha spiegato la potenza del suo braccio, *
ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;

ha rovesciato i potenti dai troni, *
ha innalzato gli umili;
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ha ricolmato di beni gli affamati, *
ha rimandato i ricchi a mani vuote.

Ha soccorso Israele, suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia,

come aveva promesso ai nostri padri, *
ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre.

Gloria al Padre e al Figlio *
e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

Ant. Se vuoi che la tua offerta
sia gradita al Signore,
riconciliati con il tuo fratello
e vivi in pace con lui.

Intercessioni

C. Rivolgiamo la nostra comune preghiera al Cristo salvatore che ci ha
riscattati a prezzo del suo sangue:
�R. Abbi pietà del tuo popolo, Signore.

C. O Redentore nostro, donaci lo spirito di penitenza, sostienici nel
combattimento contro le forze del male, ravviva la nostra speranza,
— perché camminiamo con passo vigoroso verso la Pasqua.
C. Fa’ che i cristiani, partecipi della tua dignità profetica, portino in
ogni luogo il lieto annunzio della salvezza,
— e lo confermino con la testimonianza di fede, speranza, carità.
C. Consola gli afflitti con la forza del tuo amore,
— fa’ che sentano accanto a sé la solidarietà dei fratelli.
C. Insegnaci a portare la nostra croce in unione alle tue sofferenze,
— perché si manifesti in noi la luce della tua gloria.
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C. Signore, artefice della vita, ricordati dei nostri fratelli stroncati dalla
violenza e dalla guerra,
— dona loro un’esistenza immortale nel tuo regno.
Padre nostro.

Orazione

Concedi, Signore, alla tua Chiesa di prepararsi interiormente alla celebra-
zione della Pasqua, perché il comune impegno nella mortificazione cor-
porale porti a tutti noi un vero rinnovamento dello spirito. Per il nostro
Signore.

Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita
eterna.
�R. Amen.

Antifona della Beata Vergine Maria p. 47
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Compieta del Venerdì

�V. O Dio ✠ vieni a salvarmi.
�R. Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloria al Padre, al Figlio
e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre,
e nei secoli dei secoli. Amen.

Inno

Al termine del giorno,
o sommo Creatore,
veglia sul nostro riposo
con amore di Padre.

2. Dona salute al corpo
e fervore allo spirito,
la tua luce rischiari
le ombre della notte.

3. Nel sonno delle membra
resti fedele il cuore,
e al ritorno dell’alba
intoni la tua lode.

4. Sia onore al Padre e al Figlio
e allo Spirito Santo,
al Dio trino ed unico
nei secoli sia gloria. Amen.

Ant. Giorno e notte grido a te, o Signore.

Salmo 87 Preghiera di un uomo gravemente malato

Signore, Dio della mia salvezza, *
davanti a te grido giorno e notte.

Giunga fino a te la mia preghiera, *
tendi l’orecchio al mio lamento.

Io sono colmo di sventure, *
la mia vita è vicina alla tomba.

Sono annoverato tra quelli che scendono nella fossa, *
sono come un uomo ormai privo di forza.

È tra i morti il mio giaciglio, *
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sono come gli uccisi stesi nel sepolcro,
dei quali tu non conservi il ricordo *

e che la tua mano ha abbandonato.

Mi hai gettato nella fossa profonda, *
nelle tenebre e nell’ombra di morte.

Pesa su di me il tuo sdegno *
e con tutti i tuoi flutti mi sommergi.

Hai allontanato da me i miei compagni, *
mi hai reso per loro un orrore.

Sono prigioniero senza scampo; *
si consumano i miei occhi nel patire.

Tutto il giorno ti chiamo, Signore, *
verso di te protendo le mie mani.

Compi forse prodigi per i morti? *
O sorgono le ombre a darti lode?

Si celebra forse la tua bontà nel sepolcro, *
la tua fedeltà negli inferi?

Nelle tenebre si conoscono forse i tuoi prodigi, *
la tua giustizia nel paese dell’oblio?

Ma io a te, Signore, grido aiuto, *
e al mattino giunge a te la mia preghiera.

Perché, Signore, mi respingi, *
perché mi nascondi il tuo volto?

Sono infelice e morente dall’infanzia, *
sono sfinito, oppresso dai tuoi terrori.

Sopra di me è passata la tua ira, *
i tuoi spaventi mi hanno annientato,

mi circondano come acqua tutto il giorno, *
tutti insieme mi avvolgono.

Hai allontanato da me amici e conoscenti *
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mi sono compagne solo le tenebre.

Ant. Giorno e notte grido a te, o Signore.

Lettura breve

Tu sei in mezzo a noi Signore, e noi siamo chiamati con il tuo nome: non
abbandonarci, Signore Dio nostro.

Responsorio breve

�R. Signore, * nelle tue mani affido il mio spirito.
Signore, nelle tue mani affido il mio spirito.
�V. Dio di verità, tu mi hai redento:
* nelle tue mani affido il mio spirito.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Signore, nelle tue mani affido il mio spirito.

Al Nunc dimittis
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Cantico di Simeone
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perché i miei occhi han visto la tua salvezza *
preparata da te davanti a tutti i popoli,

luce per illuminare le genti *
e gloria del tuo popolo Israele.
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Orazione

Donaci, o Padre, di unirci nella fede alla morte e sepoltura del tuo Figlio
per risorgere con lui alla vita nuova. Egli vive e regna nei secoli dei secoli.
�R. Amen.

�V. Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo.
�R. Amen.

Antifona della Beata Vergine Maria p. 47
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Lodi Mattutine

�V. Signore, apri le mie labbra
�R. e la mia bocca proclami la tua lode
Ant. Ascoltate oggi la voce del Signore: non indurite il

vostro cuore.

Salmo 94 Invito a lodare Dio

Venite, applaudiamo al Signore, *
acclamiamo alla roccia della nostra salvezza.

Accostiamoci a lui per rendergli grazie, *
a lui acclamiamo con canti di gioia (Ant.).

Poiché grande Dio è il Signore, *
grande re sopra tutti gli dèi.

Nella sua mano sono gli abissi della terra, *
sono sue le vette dei monti.

Suo è il mare, egli l’ha fatto, *
le sue mani hanno plasmato la terra (Ant.).

Venite, prostràti adoriamo, *
in ginocchio davanti al Signore che ci ha creati.

Egli è il nostro Dio, e noi il popolo del suo pascolo, *
il gregge che egli conduce (Ant.).

Ascoltate oggi la sua voce: †
«Non indurite il cuore, *
come a Merìba, come nel giorno di Massa nel deserto,

dove mi tentarono i vostri padri: †
mi misero alla prova,*
pur avendo visto le mie opere (Ant.).

Per quarant’anni mi disgustai di quella generazione †
e dissi: Sono un popolo dal cuore traviato, *
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non conoscono le mie vie;

perciò ho giurato nel mio sdegno: *
Non entreranno nel luogo del mio riposo» (Ant.).

Gloria al Padre e al Figlio *
e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen (Ant.).

Ant. Ascoltate oggi la voce del Signore: non indurite il
vostro cuore..

Inno

Nella santa assemblea,
o nel segreto dell’anima
prostriamoci e imploriamo
la divina clemenza.

2. Dall’ira del giudizio
liberaci, o Padre buono;
non togliere ai tuoi figli
il segno della tua gloria.

3. Ricorda che ci plasmasti
col soffio del tuo Spirito:
siam tua vigna, tuo popolo
e opera delle tue mani.

4.  Perdona i nostri errori,
sana le nostre ferite,
guidaci con la tua grazia
alla vittoria pasquale.

5. Sia lode al Padre altissimo,
al Figlio e al Santo Spirito
com’era nel principio,
ora e nei secoli eterni. Amen.

1 ant. I miei occhi precedono l’aurora, o Dio,
per meditare la tua parola.

Salmo 118,145-152 Promessa di osservare la legge di Dio

T’invoco con tutto il cuore, Signore, rispondimi; *
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custodirò i tuoi precetti.
Io ti chiamo, salvami, *

e seguirò i tuoi insegnamenti.

Precedo l’aurora e grido aiuto, *
spero sulla tua parola.

I miei occhi prevengono le veglie della notte *
per meditare sulle tue promesse.

Ascolta la mia voce, secondo la tua grazia; *
Signore, fammi vivere secondo il tuo giudizio.

A tradimento mi assediano i miei persecutori, *
sono lontani dalla tua legge.

Ma tu, Signore, sei vicino, *
tutti i tuoi precetti sono veri.

Da tempo conosco le tue testimonianze *
che hai stabilite per sempre.

1 ant. I miei occhi precedono l’aurora, o Dio,
per meditare la tua parola.

2 ant. Mia forza e mio canto è il Signore,
egli mi ha salvato.

Cantico Inno di vittoria per il passaggio del Mare Rosso

Farà cessare le guerre sino ai confini della terra, †
romperà gli archi e spezzerà le lance, *

brucerà con il fuoco gli scudi.

Voglio cantare in onore del Signore: †
perché ha mirabilmente trionfato, *
ha gettato in mare cavallo e cavaliere.

Mia forza e mio canto è il Signore, *
egli mi ha salvato.

È il mio Dio e lo voglio lodare, *
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è il Dio di mio padre e lo voglio esaltare!

Dio è prode in guerra, *
si chiama Signore.

I carri del faraone e il suo esercito *
li ha gettati in mare.

Al soffio della tua ira si accumularono le acque, †
si alzarono le onde come un argine, *
si rappresero gli abissi in fondo al mare.

Il nemico aveva detto: *
Inseguirò, raggiungerò, spartirò il bottino,

se ne sazierà la mia brama, *
sfodererò la spada, li conquisterà la mia mano!

Soffiasti con il tuo alito: li coprì il mare, *
sprofondarono come piombo in acque profonde.

Chi è come te fra gli dèi, *
chi è come te, maestoso in santità, Signore?

Chi è come te tremendo nelle imprese, *
operatore di prodigi?

Stendesti la destra: *
li inghiottì la terra.

Guidasti con il tuo favore questo popolo che hai riscattato, *
lo conducesti con forza alla tua santa dimora.

Lo fai entrare *
e lo pianti sul monte della tua promessa,

luogo che per tua sede, Signore, hai preparato, *
santuario che le tue mani, Signore, hanno fondato.

Il Signore regna *
in eterno e per sempre!
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2 ant. Mia forza e mio canto è il Signore,
egli mi ha salvato.

3 ant. Lodate il Signore,
popoli tutti. †

Salmo 116 Invito a lodare Dio per il suo amore

Lodate il Signore, popoli tutti *
† voi tutte, nazioni, dategli gloria;

perché forte è il suo amore per noi *
e la fedeltà del Signore dura in eterno.

3 ant. Lodate il Signore,
popoli tutti.

Lettura breve

Figlio, non ti impigliare due volte nel peccato, perché neppure di uno
resterai impunito. Non mancar di fiducia nella tua preghiera e non tra-
scurare di fare elemosina. Non deridere un uomo dall’animo amareggia-
to, poiché c’è chi umilia e innalza. Non fabbricare menzogne contro tuo
fratello e neppure qualcosa di simile contro l’amico. Non volere in nes-
sun modo ricorrere alla menzogna, perché le sue conseguenze non sono
buone.

Responsorio breve

�R. Chi parla lealmente * abiterà sul tuo santo monte, Signore.
Chi parla lealmente abiterà sul tuo santo monte, Signore.
�V. Chi non fa danno al suo prossimo, resterà saldo per sempre:
* abiterà sul tuo santo monte, Signore.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Chi ama il suo fratello rimane nella luce.
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Al Benedictus

Ant. Pregate per i vostri nemici,
e sarete figli del Padre che è nei cieli.

Cantico di Zaccaria
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e ha suscitato per noi una salvezza potente *
nella casa di Davide, suo servo,

come aveva promesso *
per bocca dei suoi santi profeti d’un tempo:

salvezza dai nostri nemici, *
e dalle mani di quanti ci odiano.

Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri *
e si è ricordato della sua santa alleanza,

del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberàti dalle mani dei nemici,

di servirlo senza timore, in santità e giustizia *
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.

E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell’Altissimo *
perché andrai innanzi al Signore a preparargli le strade,

per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza *
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nella remissione dei suoi peccati,

grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verrà a visitarci dall’alto un sole che sorge,

per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
e nell’ombra della morte

e dirigere i nostri passi *
sulla via della pace.

Gloria al Padre e al Figlio *
e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

Ant. Pregate per i vostri nemici,
e sarete figli del Padre che è nei cieli.

Intercessioni

C. Proclamiamo gioiosamente la nostra fede in Cristo, che con il lavacro
della rigenerazione e con la mensa della sua parola e del suo corpo ci fa
nascere creature nuove e ci ringiovanisce continuamente. Con questa
fede preghiamo:
�R. Rinnovaci sempre, Signore, con la forza del tuo Spirito.

C. Gesù, mite e umile di cuore, rivestici dei tuoi sentimenti di umiltà e
di misericordia,
— perché ci perdoniamo sempre gli uni gli altri come tu hai perdonato
a noi.
C. Insegnaci ad avvicinare i poveri e i sofferenti che troviamo sulla
nostra strada
— per imitare te, buon Samaritano.
C. La beata Vergine, tua Madre, interceda per le vergini a te consacrate,
— perché vivano con gioia la loro donazione a te nella santa Chiesa.
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C. Donaci un segno della tua misericordia,
— rimetti a noi i nostri debiti e allontana i castighi che meritiamo.
Padre nostro.

Orazione

Concedi, Signore, alla tua Chiesa di prepararsi interiormente alla celebra-
zione della Pasqua, perché il comune impegno nella mortificazione cor-
porale porti a tutti noi un vero rinnovamento dello spirito. Per il nostro
Signore.

Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita
eterna.
�R. Amen.

Antifona della Beata Vergine Maria p. 47
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Santa Messa del Sabato

Prima lettura Dt 26,16-19

Dal libro del Deuteronòmio

Mosè parlò al popolo, e disse: «Oggi il Signore, tuo Dio, ti comanda
di mettere in pratica queste leggi e queste norme. Osservale e

mettile in pratica con tutto il cuore e con tutta l’anima. Tu hai sentito oggi
il Signore dichiarare che egli sarà Dio per te, ma solo se tu camminerai
per le sue vie e osserverai le sue leggi, i suoi comandi, le sue norme e
ascolterai la sua voce. Il Signore ti ha fatto dichiarare oggi che tu sarai il
suo popolo particolare, come egli ti ha detto, ma solo se osserverai tutti
i suoi comandi. Egli ti metterà, per gloria, rinomanza e splendore, sopra
tutte le nazioni che ha fatto e tu sarai un p
�V. Parola di Dio.
�R. Rendiamo grazie a Dio.

Salmo responsoriale Sal 118

�R. Beato chi cammina nella legge del Signore.
L. Beato chi è integro nella sua via / e cammina nella legge del Signore. /
Beato chi custodisce i suoi insegnamenti / e lo cerca con tutto il cuore. �R.
L. Tu hai promulgato i tuoi precetti / perché siano osservati interamen-
te. / Siano stabili le mie vie / nel custodire i tuoi decreti. �R.
L. Ti loderò con cuore sincero, / quando avrò appreso i tuoi giusti giu-
dizi. / Voglio osservare i tuoi decreti: / non abbandonarmi mai. �R.

Canto al Vangelo

�R. Lode a te, o Cristo, re di eterna gloria!
L. Ecco ora il momento favorevole, ecco ora il giorno della salvezza!
�R. Lode e onore a te, Signore Gesù!
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Vangelo Mt 5,43-48

�V. Il Signore sia con voi.
�R. E con il tuo spirito.
✠ Dal Vangelo secondo Matteo

I
n quel tempo, , Gesù disse ai suoi discepoli: «Avete inteso che fu detto:
“Amerai il tuo prossimo” e odierai il tuo nemico. Ma io vi dico: amate

i vostri nemici e pregate per quelli che vi perseguitano, affinché siate figli
del Padre vostro che è nei cieli; egli fa sorgere il suo sole sui cattivi e sui
buoni, e fa piovere sui giusti e sugli ingiusti. Infatti, se amate quelli che vi
amano, quale ricompensa ne avete? Non fanno così anche i pubblicani?
E se date il saluto soltanto ai vostri fratelli, che cosa fate di straordinario?
Non fanno così anche i pagani? Voi, dunque, siate perfetti come è perfetto
il Padre vostro celeste».
�V. Parola del Signore.
�R. Lode a te, o Cristo.



24 Adorazione Eucaristica

Esposizione del SS.mo Sacramento
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Visus, tactus, gustus in te fallitur,
Sed auditu solo tuto creditur.
Credo quidquid dixit Dei Filius:
Nil hoc verbo Veritatis verius.

In cruce latebat sola Deitas,
At hic latet simul et humanitas;
Ambo tamen credens atque confitens,
Peto quod petivit latro pænitens.

Plagas, sicut Thomas, non intueor;
Deum tamen meum te confiteor.
Fac me tibi semper magis credere,
In te spem habere, te diligere.

O memoriale mortis Domini!
Panis vivus, vitam præstans homini!
Præsta meæ menti de te vivere
Et te illi semper dulce sapere.

Pie pellicane, Iesu Domine,
Me immundum munda tuo sanguine.
Cuius una stilla salvum facere
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Totum mundum quit ab omni scelere.
Iesu, quem velatum nunc aspicio,
Oro fiat illud quod tam sitio;
Ut te revelata cernens facie,
Visu sim beatus tuæ gloriæ.

Benedizione solenne
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Reposizione del SS.mo Sacramento

Dio sia benedetto
Benedetto il Suo Santo Nome

Benedetto Gesù Cristo vero Dio e vero uomo
Benedetto il nome di Gesù

Benedetto il Suo Sacratissimo Cuore
Benedetto il Suo preziosissimo Sangue

Benedetto Gesù nel Santissimo Sacramento dell’altare
Benedetto lo Spirito Santo Paraclito

Benedetta la gran Madre di Dio Maria Santissima
Benedetta la Sua Santa e Immacolata Concezione

Benedetta la Sua gloriosa Assunzione
Benedetto il nome di Maria Vergine e Madre

Benedetto San Giuseppe Suo castissimo sposo
Benedetto Dio nei Suoi angeli e nei Suoi santi
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Primi Vespri

�V. O Dio ✠ vieni a salvarmi.
�R. Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloria al Padre, al Figlio
e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre,
e nei secoli dei secoli. Amen.

Inno

Accogli, o Dio pietoso,
le preghiere e le lacrime
che il tuo popolo effonde
in questo tempo santo.

2.  Tu che scruti e conosci
i segreti dei cuori,
concedi ai penitenti
la grazia del perdono.

3.  Grande è il nostro peccato,
ma più grande è il tuo amore:
cancella i nostri debiti
a gloria del tuo nome.

4.  Risplenda la tua lampada
sopra il nostro cammino,
la tua mano ci guidi
alla meta pasquale.

5. Ascolta, o Padre altissimo,
tu che regni nei secoli
con il Cristo tuo Figlio
e lo Spirito Santo. Amen.

1 ant. Gesù condusse su un’alta montagna
Pietro, Giacomo e Giovanni,
e si trasfigurò davanti a loro.

Salmo 118 Promessa di osservare i comandamenti di Dio

Lampada per i miei passi è la tua parola, *
luce sul mio cammino.

Ho giurato, e lo confermo, *
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di custodire i tuoi precetti di giustizia.

Sono stanco di soffrire, Signore, *
dammi vita secondo la tua parola.

Signore, gradisci le offerte delle mie labbra, *
insegnami i tuoi giudizi.

La mia vita è sempre in pericolo, *
ma non dimentico la tua legge.

Gli empi mi hanno teso i loro lacci, *
ma non ho deviato dai tuoi precetti.

Mia eredità per sempre sono i tuoi insegnamenti, *
sono essi la gioia del mio cuore.

Ho piegato il mio cuore ai tuoi comandamenti, *
in essi è la mia ricompensa per sempre.

1 ant. Gesù condusse su un’alta montagna
Pietro, Giacomo e Giovanni,
e si trasfigurò davanti a loro.

2 ant. Come il sole era il suo volto,
come la neve le sue vesti.

Salmo 15 Il Signore è mia eredità

Proteggimi, o Dio: *
in te mi rifugio.

Ho detto a Dio: «Sei tu il mio Signore, *
senza di te non ho alcun bene».

Per i santi, che sono sulla terra, uomini nobili, *
è tutto il mio amore.

Si affrettino altri a costruire idoli: †
io non spanderò le loro libazioni di sangue, *
né pronunzierò con le mie labbra i loro nomi.

Il Signore è mia parte di eredità e mio calice: *
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nelle tue mani è la mia vita.
Per me la sorte è caduta su luoghi deliziosi, *

la mia eredità è magnifica.

Benedico il Signore che mi ha dato consiglio; *
anche di notte il mio cuore mi istruisce.

Io pongo sempre innanzi a me il Signore, *
sta alla mia destra, non posso vacillare.

Di questo gioisce il mio cuore, †
esulta la mia anima; *
anche il mio corpo riposa al sicuro,

perché non abbandonerai la mia vita nel sepolcro, *
né lascerai che il tuo santo veda la corruzione.

Mi indicherai il sentiero della vita, †
gioia piena nella tua presenza, *
dolcezza senza fine alla tua destra.

2 ant. Come il sole era il suo volto,
come la neve le sue vesti.

3 ant. Mosè ed Elia parlavano dell’esodo pasquale
che il Signore doveva compiere in Gerusalemme.

Cantico Cristo, servo di Dio

Cristo Gesù, pur essendo di natura divina, *
non considerò un tesoro geloso
la sua uguaglianza con Dio;

ma spogliò se stesso, †
assumendo la condizione di servo *
e divenendo simile agli uomini;

apparso in forma umana, umiliò se stesso †
facendosi obbediente fino alla morte *
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e alla morte di croce.

Per questo Dio l’ha esaltato *
e gli ha dato il nome che è al di sopra di ogni altro nome;

perché nel nome di Gesù ogni ginocchio si pieghi †
nei cieli, sulla terra *
e sotto terra;

e ogni lingua proclami che Gesù Cristo è il Signore, *
a gloria di Dio Padre.

3 ant. Mosè ed Elia parlavano dell’esodo pasquale
che il Signore doveva compiere in Gerusalemme.

Lettura breve

Ringrazio continuamente il mio Dio per voi, a motivo della grazia di Dio
che vi è stata data in Gesù Cristo. Vi esorto pertanto, fratelli, per il nome
del Signore nostro Gesù Cristo, ad essere tutti unanimi nel parlare, perché
non vi siano divisioni tra voi, ma siate in perfetta unione di pensiero e
d’intenti.

Responsorio breve

�R. La benedizione del Signore* ai fratelli che si amano.

La benedizione del Signore ai fratelli che si amano.

�V. E la vita per sempre,
* ai fratelli che si amano.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
La benedizione del Signore ai fratelli che si amano.
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Al Magnificat

Ant. Risuona dal cielo una voce:
Questi è il mio figlio prediletto,
in lui mi sono compiaciuto.

Cantico della B.V. Maria
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perché ha guardato l’umiltà della sua serva. *
D’ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata.

Grandi cose ha fatto in me l’Onnipotente *
e Santo è il suo nome:

di generazione in generazione la sua misericordia *
si stende su quelli che lo temono.

Ha spiegato la potenza del suo braccio, *
ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;

ha rovesciato i potenti dai troni, *
ha innalzato gli umili;

ha ricolmato di beni gli affamati, *
ha rimandato i ricchi a mani vuote.

Ha soccorso Israele, suo servo, *
ricordandosi della sua misericordia,

come aveva promesso ai nostri padri, *
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ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre.

Gloria al Padre e al Figlio *
e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

Ant. Risuona dal cielo una voce:
Questi è il mio figlio prediletto,
in lui mi sono compiaciuto.

Intercessioni

C. Glorifichiamo la Provvidenza di Dio Padre, che ha cura di tutte le sue
creature, e diciamo con umiltà e fiducia:
�R. Salva, Signore, tutti i tuoi figli.

C.  Datore di ogni bene e fonte di verità, riempi del tuo Spirito il nostro
Papa Leone e il collegio dei vescovi,
— custodisci nella vera fede il popolo affidato al loro servizio pastorale.
C. Unisci nella carità coloro che mangiano lo stesso pane della vita,
— perché la Chiesa, tuo mistico corpo, si edifichi nell’unità e nella pace.
C. Aiutaci con la tua grazia a spogliarci dell’uomo vecchio corrotto dalle
passioni ingannatrici,
— rivestici dell’uomo nuovo, creato secondo Dio nella vera giustizia e
santità.
C. Fa’ che i peccatori tornino alla tua casa, per i meriti del Cristo salva-
tore,
— e partecipino ai benefici della sua redenzione.
C. Fa’ che i nostri fratelli defunti ti lodino senza fine nella gloria del
paradiso,
— dove anche noi un giorno speriamo di cantare le tue misericordie.
Padre nostro.
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Orazione

O Dio, che ci hai detto di ascoltare il tuo amato Figlio, nutri la nostra fede
con la tua parola e purifica gli occhi del nostro spirito, perché possiamo
godere la visione della tua gloria. Per il nostro Signore.

Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita
eterna.
�R. Amen.

Antifona della Beata Vergine Maria p. 47
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Compieta dopo i Primi Vespri

�V. O Dio ✠ vieni a salvarmi.
�R. Signore, vieni presto in mio aiuto.

Gloria al Padre, al Figlio
e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre,
e nei secoli dei secoli. Amen.

Inno

Gesù, luce da luce,
sole senza tramonto,
tu rischiari le tenebre
nella notte del mondo.

2. In te, santo Signore,
noi cerchiamo il riposo
dall’umana fatica,
al termine del giorno.

3. Se i nostri occhi si chiudono,
veglia in te il nostro cuore;
la tua mano protegga
coloro che in te sperano.

4. Difendi, o Salvatore,
dalle insidie del male
i figli che hai redenti
col tuo sangue prezioso.

5.A te sia gloria, o Cristo,
nato da Maria vergine,
al Padre e allo Spirito
nei secoli dei secoli. Amen.

1 ant. Pietà di me, o Signore: ascolta la mia preghiera.

Salmo 4 Rendimento di grazie

Quando ti invoco, rispondimi, Dio, mia giustizia: †
dalle angosce mi hai liberato; *
pietà di me, ascolta la mia preghiera.

Fino a quando, o uomini, sarete duri di cuore? *
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Perché amate cose vane e cercate la menzogna?

Sappiate che il Signore fa prodigi per il suo fedele: *
il Signore mi ascolta quando lo invoco.

Tremate e non peccate, *
sul vostro giaciglio riflettete e placatevi.

Offrite sacrifici di giustizia *
e confidate nel Signore.

Molti dicono: «Chi ci farà vedere il bene?». *
Risplenda su di noi, Signore, la luce del tuo volto.

Hai messo più gioia nel mio cuore *
di quando abbondano vino e frumento.

In pace mi corico e subito mi addormento: *
tu solo, Signore, al sicuro mi fai riposare.

1 ant. Pietà di me, o Signore: ascolta la mia preghiera.
2 ant. Nella notte, benedite il Signore.

Salmo 133 Orazione notturna nel tempio

Ecco, benedite il Signore, *
voi tutti, servi del Signore;

voi che state nella casa del Signore *
durante le notti.

Alzate le mani verso il tempio *
e benedite il Signore.

Da Sion ti benedica il Signore, *
che ha fatto cielo e terra.

2 ant. Nella notte, benedite il Signore.
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Lettura breve

Ascolta, Israele: il Signore è il nostro Dio, il Signore è uno solo. Tu amerai
il Signore tuo Dio con tutto il cuore, con tutta l’anima e con tutte le forze.
Questi precetti che oggi ti do, ti stiano fissi nel cuore; li ripeterai ai tuoi
figli, ne parlerai quando sarai seduto in casa tua, quando camminerai per
via, quando ti coricherai e quando ti alzerai.

Responsorio breve

�R. Signore, * nelle tue mani affido il mio spirito.
Signore, nelle tue mani affido il mio spirito.
�V. Dio di verità, tu mi hai redento:
* nelle tue mani affido il mio spirito.
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Signore, nelle tue mani affido il mio spirito.

Al Nunc dimittis
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Cantico di Simeone
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perché i miei occhi han visto la tua salvezza *
preparata da te davanti a tutti i popoli,

luce per illuminare le genti *
e gloria del tuo popolo Israele.
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Orazione

Veglia su di noi in questa notte, o Signore: la tua mano ci ridesti al nuovo
giorno perché possiamo celebrare con gioia la risurrezione del tuo Figlio,
che vive e regna nei secoli dei secoli.

�V. Il Signore ci conceda una notte serena e un riposo tranquillo.
�R. Amen.
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Lodi Mattutine

�V. Signore, apri le mie labbra
�R. e la mia bocca proclami la tua lode
Ant. Venite, adoriamo Cristo Signore:

per noi ha sofferto tentazione e morte.

Salmo 99 La gioia di coloro che entrano nel tempio

Acclamate al Signore, voi tutti della terra, †
servite il Signore nella gioia, *
presentatevi a lui con esultanza. (Ant.)

Riconoscete che il Signore è Dio; †
egli ci ha fatti e noi siamo suoi, *
suo popolo e gregge del suo pascolo. (Ant.)

Varcate le sue porte con inni di grazie, †
i suoi atri con canti di lode, *
lodatelo, benedite il suo nome;

poiché buono è il Signore, †
eterna la sua misericordia, *
la sua fedeltà per ogni generazione.(Ant.)

Gloria al Padre e al Figlio, *
e allo Spirito Santo.

Come era nel principio e ora e sempre, *
nei secoli dei secoli. Amen

Ant. Venite, adoriamo Cristo Signore:
per noi ha sofferto tentazione e morte.
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Inno

Nella santa assemblea,
o nel segreto dell’anima
prostriamoci e imploriamo
la divina clemenza.

2. Dall’ira del giudizio
liberaci, o Padre buono;
non togliere ai tuoi figli
il segno della tua gloria.

3. Ricorda che ci plasmasti
col soffio del tuo Spirito:
siam tua vigna, tuo popolo
e opera delle tue mani.

4.  Perdona i nostri errori,
sana le nostre ferite,
guidaci con la tua grazia
alla vittoria pasquale.

5. Sia lode al Padre altissimo,
al Figlio e al Santo Spirito
com’era nel principio,
ora e nei secoli eterni. Amen.

1 ant. La destra del Signore ha fatto meraviglie, la destra
del Signore mi ha esaltato.

Salmo 117 Canto di gioia e di vittoria

Celebrate il Signore, perché è buono; *
eterna è la sua misericordia.

Dica Israele che egli è buono: *
eterna è la sua misericordia.

Lo dica la casa di Aronne: *
eterna è la sua misericordia.

Lo dica chi teme Dio: *
eterna è la sua misericordia.

Nell’angoscia ho gridato al Signore, *
mi ha risposto, il Signore, e mi ha tratto in salvo.
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Il Signore è con me, non ho timore; *
che cosa può farmi l’uomo?

Il Signore è con me, è mio aiuto, *
sfiderò i miei nemici.

È meglio rifugiarsi nel Signore *
che confidare nell’uomo.

È meglio rifugiarsi nel Signore *
che confidare nei potenti.

Tutti i popoli mi hanno circondato, *
ma nel nome del Signore li ho sconfitti.

Mi hanno circondato, mi hanno accerchiato, *
ma nel nome del Signore li ho sconfitti.

Mi hanno circondato come api, †
come fuoco che divampa tra le spine, *
ma nel nome del Signore li ho sconfitti.

Mi avevano spinto con forza per farmi cadere, *
ma il Signore è stato mio aiuto.

Mia forza e mio canto è il Signore, *
egli è stato la mia salvezza.

Grida di giubilo e di vittoria, *
nelle tende dei giusti:

la destra del Signore ha fatto meraviglie, †
la destra del Signore si è alzata, *
la destra del Signore ha fatto meraviglie.

Non morirò, resterò in vita *
e annunzierò le opere del Signore.
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Il Signore mi ha provato duramente, *
ma non mi ha consegnato alla morte.

Apritemi le porte della giustizia: *
entrerò a rendere grazie al Signore.

È questa la porta del Signore, *
per essa entrano i giusti.

Ti rendo grazie, perché mi hai esaudito, *
perché sei stato la mia salvezza.

La pietra scartata dai costruttori *
è divenuta testata d’angolo;

ecco l’opera del Signore: *
una meraviglia ai nostri occhi.

Questo è il giorno fatto dal Signore: *
rallegriamoci ed esultiamo in esso.

Dona, Signore, la tua salvezza, *
dona, Signore, la tua vittoria!

Benedetto colui che viene nel nome del Signore. *
Vi benediciamo dalla casa del Signore;

Dio, il Signore, è nostra luce. †
Ordinate il corteo con rami frondosi *
fino ai lati dell’altare.

Sei tu il mio Dio e ti rendo grazie, *
sei il mio Dio e ti esalto.

Celebrate il Signore, perché è buono: *
eterna è la sua misericordia.

1 ant. La destra del Signore ha fatto meraviglie, la destra
del Signore mi ha esaltato.



42 Lodi della domenica

2 ant. Come i tre fanciulli in mezzo alle fiamme, cantiamo
e diamo gloria al Signore.

Cantico Ogni creatura lodi il Signore

Benedetto sei tu, Signore, Dio dei padri nostri, *
degno di lode e di gloria nei secoli.

Benedetto il tuo nome glorioso e santo, *
degno di lode e di gloria nei secoli.

 Benedetto sei tu nel tuo tempio santo glorioso, *
degno di lode e di gloria nei secoli.

 Benedetto sei tu sul trono del tuo regno, *
degno di lode e di gloria nei secoli.

Benedetto sei tu che penetri con lo sguardo gli abissi †
e siedi sui cherubini, *
degno di lode e di gloria nei secoli.

Benedetto sei tu nel firmamento del cielo, *
degno di lode e di gloria nei secoli.

 Benedite, opere tutte del Signore, il Signore, *
lodatelo ed esaltatelo nei secoli.

2 ant. Come i tre fanciulli in mezzo alle fiamme, cantiamo
e diamo gloria al Signore.

3 ant. Lodate il Signore,
alta nel cielo è la sua potenza.

Salmo 150 Ogni vivente dia lode al Signore

Lodate il Signore nel suo santuario, *
lodatelo nel firmamento della sua potenza.

Lodatelo per i suoi prodigi, *
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lodatelo per la sua immensa grandezza.

Lodatelo con squilli di tromba, *
lodatelo con arpa e cetra;

lodatelo con timpani e danze, *
lodatelo sulle corde e sui flauti.

Lodatelo con cembali sonori, †
lodatelo con cembali squillanti; *
ogni vivente dia lode al Signore.

3 ant. Lodate il Signore,
alta nel cielo è la sua potenza.

Lettura breve

La speranza dell’empio è come pula portata dal vento, come schiuma leg-
gera sospinta dalla tempesta, come fumo dal vento è dispersa, si dilegua
come il ricordo dell’ospite di un sol giorno. I giusti al contrario vivono
per sempre, la loro ricompensa è presso il Signore e l’Altissimo ha cura
di loro.

Responsorio breve

�R. Venga su di me la tua misericordia, * e avrò la vita.

Venga su di me la tua misericordia, e avrò la vita.

�V. Osserverò le parole della tua bocca,
* e avrò la vita.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Chi ama il suo fratello rimane nella luce.
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Al Benedictus

Ant. Cristo Signore ha vinto la morte:
per mezzo del vangelo risplende a noi
la luce di una vita immortale.

Cantico di Zaccaria
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e ha suscitato per noi una salvezza potente *
nella casa di Davide, suo servo,

come aveva promesso *
per bocca dei suoi santi profeti d’un tempo:

salvezza dai nostri nemici, *
e dalle mani di quanti ci odiano.

Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri *
e si è ricordato della sua santa alleanza,

del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, *
di concederci, liberàti dalle mani dei nemici,

di servirlo senza timore, in santità e giustizia *
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni.

E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell’Altissimo *
perché andrai innanzi al Signore a preparargli le strade,
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per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza *
nella remissione dei suoi peccati,

grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, *
per cui verrà a visitarci dall’alto un sole che sorge,

per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre *
e nell’ombra della morte

e dirigere i nostri passi *
sulla via della pace.

Gloria al Padre e al Figlio *
e allo Spirito Santo.

Come era nel principio, e ora e sempre *
nei secoli dei secoli. Amen.

Ant. Cristo Signore ha vinto la morte:
per mezzo del vangelo risplende a noi
la luce di una vita immortale.

Intercessioni

C. Glorifichiamo Dio, nostro Padre, la cui misericordia è senza limiti, e
invochiamo la grazia dello Spirito Santo per mezzo di Gesù Cristo, che è
sempre vivo per intercedere a nostro favore:
�R. Accendi in noi, o Padre, il fuoco del tuo amore.

C.  Dio di bontà, fa’ che questo nuovo giorno sia pieno di opere di carità
fraterna,
— e coloro che incontreremo, ricevano da noi un messaggio del tuo
amore.
C. Tu che nel diluvio hai salvato Noè e la sua famiglia, mediante l’arca,
— conduci alla salvezza i nostri catecumeni nell’acqua battesimale me-
diante la Chiesa.
C. Fa’ che abbiamo fame non solo del cibo che sostenta il nostro corpo,
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— ma di ogni parola che esce dalla tua bocca.
C. Aiutaci a ricomporre nella carità i dissensi e le contese,
— per godere il bene prezioso della tua pace.
Padre nostro.

Orazione

O Dio, che ci hai detto di ascoltare il tuo amato Figlio, nutri la nostra fede
con la tua parola e purifica gli occhi del nostro spirito, perché possiamo
godere la visione della tua gloria. Per il nostro Signore.

Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita
eterna.
�R. Amen.
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Salve Regina
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