
 
 

S O V R A N O  M I L I T A R E  O R D I N E  O S P E D A L I E R O  
D I  S A N  G I O V A N N I  D I  G E R U S A L E M M E  D I  R O D I  E  D I  M A L T A  

_______ 
 

G R A N  P R I O R A T O  D I  L O M B A R D I A  E  V E N E Z I A  

 

ESERCIZI SPIRITUALI 

PER I CAVALIERI DI GIUSTIZIA  

E I CAVALIERI E LE DAME IN OBBEDIENZA 

Villa San Pietro -  Susa (TO) 

2-6 ottobre 2024 

 

 E S S E R E  T E S T I M O N I  D I  S P E R A N Z A  

 
 

P R O G R A M M A  
(gli orari potranno subire eventuali modifiche comunicate di volta in volta) 

 
 

MERCOLEDI ’  2  
  11.00 Arrivi e sistemazioni 
  12.30 Pranzo 

Inizio del silenzio 
 

  15.30 Celebrazione dell’Ora media di Nona 
  15,45 Introduzione La promessa d’obbedienza 
 Segue riflessione personale 
  18.00 Recita comunitaria del S. Rosario (abito di Chiesa) 
  18,30 Celebrazione eucaristica (abito di Chiesa)  
  19.00 Celebrazione dei Vespri (abito da Chiesa) 
  19.30 Cena 
  21.00 Celebrazione di Compieta 

 
 

GIOVEDI ’  3  
 
  08.00 Colazione 
  08.30 Celebrazione delle Lodi mattutine 
  09.00  I Meditazione (Mc 6,31) 
                       Segue Riflessione personale 
  11.30             Celebrazione eucaristica (abito di Chiesa)  
  12.30 Pranzo 
  15.30 Celebrazione dell’Ora media di Nona 
  15,45 II Meditazione  
 Segue riflessione personale  
  17,30             Recita comunitaria del S. Rosario 
  18.00             Risonanza e Condivisione  
  19.00 Celebrazione dei Vespri  
  19.30 Cena 
  21.00 Celebrazione di Compieta 
 



 
 

VENERDI ’4 
 
 08.00 Colazione 
 08.30 Celebrazione delle Lodi mattutine 
 09.00 III Meditazione  
    Segue riflessione individuale 
11.30  Celebrazione eucaristica (abito di Chiesa)  
12.30 Pranzo 
15.00 Celebrazione dell’Ora media di Nona 
15,15 IV Meditazione In preparazione al sacramento della Confessione 
16,45               Recita comunitaria del S. Rosario 
17.00               Celebrazione Penitenziale e adorazione eucaristica personale 
19.00 Celebrazione dei Vespri  
19.30 Cena 
21.00 Celebrazione di Compieta 
 
 

SABATO 5 
 
08.00 Colazione 
08.30 Celebrazione delle Lodi mattutine 
09.00 V Meditazione  
   Segue riflessione personale 
11.00 Celebrazione eucaristica e promesse di obbedienza (abito da Chiesa)  
12.30 Pranzo 
15.30 Celebrazione dell’Ora media di Nona 
15.45 VI Meditazione (Lc 7, 18-23) 
17,30               Recita comunitaria del S. Rosario  
18.00               Risonanza e Condivisione 
19.00 Celebrazione dei Primi Vespri  
19.30 Cena 
21.00 Celebrazione di Compieta 
 

DOMENICA 6 
 
08.00 Colazione 
08.30 Celebrazione delle Lodi mattutine 
09.00 VII Meditazione 

Segue la riflessione comune; conclusione e saluto del Procuratore.  
 

Termine del silenzio 
 

10.30 Celebrazione eucaristica (abito da Chiesa); 
  
12.15 Pranzo 
14.00 Partenza 
 

 


