VENERDI SANTO

Carissimi Confratelli e Consorelle,

Siamo ormai in vista della Pasqua di Resurrezione, ma abbiamo ancora davanti il Venerdi Santo.
In questo passaggio ci possiamo aiutare con la seguente semplice e concreta preghiera:

Signore Gesu, quando sono triste e depresso,
aiutami a pensare a te che preghi nell'orto
Signore Gesu, quando ho paura,
aiutami a pensare a te che sei prigioniero.
Signore Gesu, quando sono malato.
alutami a pensare a te che sei flagellato alla colonna.
Signore Gesu, quando ho il mal di testa,
aiutami a pensare a te che indossi la corona di spine.
Signore Gesu, quando sono stanco,
aiutami a pensare a te che porti la croce per amor mio.
Signore Gsu, quando sono umiliato,
aiutami a pensare a te che sei spogliato delle tue vesti.
Signore Gesu, quando sono nel dolore,
alutami a pensare a te che sei inchiodato in croce.
Signore Gesu, quando sono solo,
alutami a pensare a te appeso alla croce.
Signore Gesu, quando sto morendo,
alutami a pensare a te che muori sulla croce per amor mio.
Signore Gesu, aiutami a ricordare
quanto hai sofferto per amor mio
e aiutami ad amarti sempre piu.
Amen.

Con Dl’augurio di un cammino corroborato dalla grazia e corroborante il nostro impegno di
coerente ed intensa vita spirituale nell’esercizio della carita, abbiate 1’espressione dei miei
sentimenti fraterni
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